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Budovanie celospole¢enského systému ochrany deti a mladeZe pied negativnymi
vplyvmi masmédii (s dérazom na prevenciu agresivity) - ideovy navrh

Preambula

Socialni psychologovia sa dnes uz jednoznacne zhoduju v tom, Ze agresivne spravanie
ma svoje pozadie okrem vrodenych dispozicii aj v nauenom repertoari spravani
(blizsie pozri napr. Vyrost - Slaménik, 1997), a ze vyznamnym zdrojom utvarania sa
repertodru agresivneho spravania u deti je ucenie sa od dospelych predovsetkym
prostrednictvom pozorovania a imitacie (Bandura, 1973).

A ak si uvedomime, ze dospeli sa svoje dnesné agresivne spravanie tiez len kedysi
naucili ako deti od inych dospelych, potom sa zdd, Ze z generdcie na generaciu si
odovzdavame svoj Stafetovy kolik agresie a agresivity.

V casoch historicky ddvno minulych sa stdvali deti pozorovateI'mi agresivity
dospelych len na zéaklade priamej a realnej skasenosti a teda iste v ovela mensej
miere, nez sa to deje dnes cez televizne obrazovky. Je to fakt notoricky zndmy a este
notorickejsie ignorovany. Treba sa nam pytat: Co vsetko sa eSte musi stat,, aby sme
hypertrofiu nasilia v masmédiach zacali brat’ kone¢ne vazne do tej miery, ze sa by
sme sa dokazali (my ako dospeli) zjednotit’ na nejakom postupe, ktorym sa konecne
tento "socialnopatologicky jav" na Slovensku za¢ne rieSit ? Zd4 sa, Ze narast
agresivity (aZ po vrazdy v Skolach) stale nestaci. Zda sa, Ze ekonomicky kratkozrakeé
zisky niektorych dospelych budu este dlho prevladat’ nad Skodami, ktoré tym
sposobujeme na dusi mladej generacie.

Ak pripustime, Ze za zvySovanie frekvencie a intenzity agresivnych nametov su
zodpovedni urciti I'udia, potom by ur€iti 'udia mali a mohli byt zodpovedni aj za jej
zniZzovanie. Navyse nie je vylucené, Ze by to mohli (alebo dokonca mali) byt ti isti
udia.

Nemozno pokladat za nahodu, Ze psychologia - jedna z najmladsich ale i
najdynamickejSie sa rozvijajucich vednych 1 odborno - praktickych disciplin - stoji v
prednych radoch, ak treba prispiet’ argumentami na to, aby masmédid informovali ale
nedeformovali.

Kazdy psycholdg, no najmé detsky, by urcite vedel k tejto problematike prispiet
Casto otrasnymi prikladmi zo svojej kazdodennej praxe, ktoré moézu ilustrovat’
spOsoby a cesty ako nevhodné masmedialne obsahy dokézu deformovat’ nielen krehka
detsku dusu najmenej odolnych jedincov, ale doslova "preformatovat™ vnutorny svet

mladej generacie.

Trochu historie

V ramci ¢innosti expertnej komisie Rady vlady SR pre prevenciu kriminality
pre oblast’ socialno-patologickych javov u deti a mladeze, ktord spominand rada
zriadila, sme vypracovali dva navrhy. V prvej etape prace expertnej skupiny na tomto
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probléme sme pripravili Navrh minimdlnych zasad masmedialnej politiky v oblasti
prevencie socidalno-patologickych javov u deti a mladeze, ktory v septembri 1995
Rada vlady SR pre boj s protispolocenskou ¢innost'ou vzala na vedomie a nasledne
ulozila vypracovat’ navrh zésad zdkona na ochranu deti a mladeze pred socidlno -
patologickymi vplyvmi masmédii.

V tomto prvom navrhu sme analyzovali vtedajSiu situaciu v oblasti
masmedidlnej politiky, v ktorej porevolucnd sloboda prejavu a odstranenie cenziry
poskytoval bezbrehy priestor na exponovanie komunikatov réznej kvality a etického
posolstva. Expertna komisia sa zhodla na tom, ze komer¢né kritéria Casto nie su
konfrontované s umeleckymi atributmi pontukanych produktov kultury a pakultary, ¢o
ma negativny dopad predovSetkym na mladu generaciu, ktord esSte natol’ko nema
rozvinutl schopnost’ rozliSovat kvality prezentovanych diel a nekriticky prijima
vsetko, €o sa jej ponuka. Masmédid sa v sucasnosti silou a Sirkou svojho vplyvu
stdvaju spoluurovatelmi kultiry vzt'ahov, prejavu, hodnotovej orientécie, jazykovej
kultairy a z toho hladiska sa na ne posuva bremeno zodpovednosti priam
pedagogickej. Vzhl'adom na to ndm nemdZze byt l'ahostajné, aké modely spravania,
myslienkové posolstva sa Siria z tychto médii. Ak pozorne sledujeme bezbrehost
masmedialnej ponuky, nazory rodi¢ov a odbornikov, zostava nam stotoznit' sa s
myslienkou, Ze média neraz ponukaju modely spravania, ktoré spolo¢nost’, rodicia, ba
1 zakon neschval'uji. Vnimavi rodi¢ia rieSia situaciu tak, Ze vo vlastnej rézii selektuju
detom programy, ktoré dietat'u doporucia a ktoré mu nedoporucia sledovat’, pripadne
az zakazu. Niektori odbornici navrhujt, aby dieta sledované programy v pritomnosti
rodicov, ktori mézu podat’ vysvetl'ujuci komentar k deju, ¢im by zabranili pripadnému
negativnemu ucinku na dieta. Na takato vyspelost’ rodiCov sa vSak nemozno
spoliehat’ a zodpovednost’ za vyber a pozitivny vplyv tejto produkcie by mala na seba
prebrat’ institicia, ktord sa stava Siritelom masovej kultury. Masmédia by nemali v
ziadnom pripade kriZit’, marit’ zdmery rodi¢ov, spolocnosti, ktorej v prvom rade musi
zalezat' na tom, pod akymi vplyvmi sa formuje mlad4d generdcia. V zavere navrhu
spominame nemecké rieSenie, kde je v platnosti Zdkonné ustanovenie na ochranu
mladeze pred negativnym pdsobenim hromadnych informacnych prostriedkov. V
ramci tohto ustanovenia pdsobi Spolkova skuSobia, ktord zarad’uje na index
komunikaty podla presne urCenych kritérii. PoruSenie zdkazu televiziou, kinom,
videopozic¢ovinou sa trestd pokutou vo vyske 30 000 mariek, pripadne az stratou
slobody na jeden rok.

Druhé etapa trvala len dva mesiace, pretoze uz v novembri 1995 expertna
komisia Ideovy ndvrh zdsad zakona na ochranu deti a mladeze pred socialno-
patologickymi vplyvmi masmédii vypracovala a nasledne predlozila na rokovanie
Rady vlady SR pre boj s protispolocenskou ¢innostou. Mal sluzit' ako koncepcné
vychodisko pre pripravu findlneho navrhu zasad predmetného zékona. V priebehu
pripravnych prac sme sa opierali o viaceré medzinarodné dokumenty, pricom ako
vyznamny inSpiracny zdroj nam poslazil nemecky zakon na ochranu mladeze pred
negativnym pdsobenim hromadnych oznamovacich prostriedkov.

Predkladany ideovy navrh reSpektoval Dohovor o pravach dietata ( ¢lanok 17.) : "
Zmluvné strany uznavaju doleZitost funkcie hromadnych oznamovacich prostriedkov
a zebezpecia dietatu pristup k informdciam a materialom z réznych narodnych a
medzinarodnych zdrojov, najmd z takych, ktoré usiluju o podporu socialneho,
duchovného a moralneho blaha dietata a o jeho fyzické, mentalne zdravie. K tomuto
ucelu zmluvné strany :
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al podnecuju hromadné oznamovacie proStriedky k Sireniu informdcii a materidlov
dietatu socialne a kulturne prospesnych a zodpovedajucich duchu clanku 29 tejto

dohody.

e/ podnecuju tvorbu zodpovedajucich smernic pre ochranu dietata pred
informaciami a materialmi, skodlivymi blahu deti, majuc na mysli clanok 13 a 18 tejto

dohody."
Predmetny navrh sa dotykal:

A. programov a tlacovych komunikatov, ktoré st oznacované ako mladezi pristupné,
tj. vekovej kategorii do 18 rokov

B. nosi¢ov hudby a textu, ktoré¢ su dostupné tejto vekovej kategdrii vo verejnych
pozi¢ovniach
C. programov, ktoré su vysielané do 23.00 hod. a po 6.00 hod.

Za komunikaty, ohrozujice mravny a citovy vyvin deti a mlddeze si v navrhu
povazované vsetky také, ktoré pdsobia eticky dezorientujuco a destruktivne na
hierarchiu ich hodnét a nivelizuju citovy zivot mladého ¢loveka.

Navrhli sme preto vylucit' zakonom z distribucie pre tito vekovi kategoriu obsahy s
nasledovnymi ndmetmi :

Agresivne a brutalne namety

- nasilné Ciny, ktoré st popisované podrobne a Siroko, neumoziuji rezonanciu a
prezivanim obete ( bolest, smutok) ale ukazuju nésilie ako zaujimavy fortiel,
Sikovnost’, model tzv. muznosti

- namety, ktoré zobrazuju zohavovanie 'udského tela, mucenie

- namety, ktoré detailne zobrazuju , umieranie obeti, utrpenie, dosledky dopravnej
nehody, vojny apod.

- filmy, v ktorych dej vytvara iba kulisu pre €o najvacsi pocet vrazd a krviprelievania

- namety, presahujice mieru unosnosti negativnych prejavov postdv voci sebe, vo
forme bitiek, vrazd, kopancov, nasilnosti, bez vychodiska v etickom ponauceni

- nadmety, poskytujuce navod k trestnému c¢inu detailnou formou prip. navod na
likvidéaciu stop po trestnom ¢ine

- ndmety, predstavujuce Sikanovanie v roznych podmienkach ako sposob zébavy,
tolerovatel'ny jav

- namety, v ktorych je brutalita predstavovana ako forma zabavy

- neprimerané nasilné scény, nabadajtice k nasiliu, tzv. akéné scény, ktoré poskytuju
sériu nasilia pre samotné nasilie, vyvolavajice napatie, bez moZznosti preZitia
dosledkov nasilia

- nasilné scény, pachané v mene zakona, alebo ochrancom zakona, alebo v tzv. sluzbe
dobrej veci

- nasilné ¢iny, s ktorymi sa mladeZ mdze I'ahko identifikovat

- namety, v ktorych je kladnym hrdinom postava, ktord dosahuje svoj ciel’ brutalitou,
imponujuc nerealistickym a neetickym modelom tzv. supermana

- namety, zobrazujuce nasilie voci prirode, zvieratam, prejavy vandalizmu
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- namety rasové, podnecujuce k intolerancii, xenofobii, faSizmu.

Namety s drogami

Navrh vychadza z potreby pozitivneho ovplyvnovania spolo¢enského vedomia k
problematike drogovych zavislosti, je sucast'ou pozitivnej propagandy zZivota bez drog
a zaroven aj kontrapropandou o nebezpeCenstve drogovych zéavislosti.V tomto slova
zmysle navrhujeme vylucit’ z pristupnosti tejto vekovej kategorii namety, ktoré :

- oslavujt, alebo bezproblémovo li¢ia konzum drog - zverejnuji navody k vyrobe,
ziskavani , pouzitiu drog, jej spracovaniu,

- priblizuju zédzitky pod vplyvom drogy, ktoré svojou zaujimavostou, pripadne
pritazlivostou mdézu nabadat’ k imitacii takéhoto spravania.

- obsahy, liiace pouzivanie drog musia v sebe zahfiat’: realisticki informéciu o

rizikach a nebezpedenstve takéhoto spravania a nesmu poskytovat’ imponujici obraz
takéhoto spravania, inSpiracie k napodobniovaniu.

Namety vojnové

- namety, ktoré licia vojnové udalosti a utrpenie 'udi ako bezproblémové

- namety, navadzajuce k chybnému hodnoteniu udalosti v druhej svetovej vojne,
bagatelizujuce smrt’ milionov I'udi réznych narodnosti

- ndmety ukazujice vojnu ako pritazlivy jav, umoznujuci ziskat’ sldvu a uznanie
neprimeranou oslavnostou skutkov

- ndmety, ktoré prili§ naturalistickym spdsobom zobrazuji fyzické utrpenie obeti,
umieranie, nereSpektujiic zvySenu zranitelnost’ percipienta tejto vekovej kategorie

Namety pornografické

- tieto namety nesmu byt ponukané v ziadnej podobe, spristupnené v tlaci, kine,
pozi¢ovni. Oznaceniu "Nevhodné pre mladez" podliehaju tieto namety v akejkol'vek
podobe

- z tohto hl'adiska vylucit’ z dostupnosti namety s nevhodnym sexualnym spravanim,
ukéazky deviantnych sexualnych orientacii, obchod s erotikou

- namety , bezproblémovo li¢iace promiskuitu, skupinovy sex, prostiticiu,
znasilnenie

- namety, degradujuce cloveka ako objekt sexudlneho konzumu, zdoraziiujuce
sexualitu na tkor medziludskych vztahov

- namety, predCasne prebudzajuce sexudlny zaujem, nabadajuce k sexudlnej
neviazanosti, frivolnosti v intimnom Zivote

- namety zdoraznujuce sexualne vztahy na tkor citovych vztahov

- poradenské materialy v mlddeznickych periodikach, ktoré nabadaju k predCasnému
ziskavniu sexualnych skiisenosti

- inzeraty, v tlaci, dostupnej mladezi, propagujice pracu v erotickych masaznych
salénoch

Reklamy

- sa musia sa vyhybat’ comukol'vek, o moze poskodit’ zaujmy deti a mladeze a musia
brat’ ohl'ad na ich Speciélnu citlivost’
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- reklama tabaku, alkoholu, nesmie byt urcend maloletym. Nik, kto reklamuje,
prezentuje takyto vyrobok, nesmie vyzerat ako mladistvy, programy nesmu
prezentovat’ abstinenciu v negativnom zosmiesiujicom svetle.

Jazyvkova stranka komunikatov

by mala zohl'adilovat’ obsahovu stranku navrhovanych opatreni.
- komunikaty, ur¢ené tejto vekovej kategorii nesmu obsahovat’:
- vulgarne, obscénne vyrazy, nadavky, nespisovné vyrazy

- slovnik v tychto komunikatoch musi reSpektovat’ spisovnu slovenc¢inu, kultirne
vyjadrovanie

- iseky, ktoré nespliiajt tieto kritéria je potrebné vynechat’, predabovat, re§pektujtic
kultarnu uroven vyjadrovania

Skladba programov

V navrhu sa priklaname k ustanoveniu Eurdpskej Gnie pre vysielanie - v ¢ase medzi
18,00 hod. a 6,00 hod., teda i v ¢ase sledovanom touto vekovou kategoriou musi
vysielanie obsahovat’ 50 % programov narodnej, alebo eurodpskej produkcie.

Zakon o audiovizii predpokladal v paragrafe 3, odsek 1/ Ze: "vyrobca audiovizualneho
diela je povinny na origindlnom nosici diela uviest' vekovu hranicu pristupnosti a na
vSetkych propaga¢nych a informaénych materidloch, spojenych s distriblciou audio-
vizualneho diela je nutné uvedenie udajov, okrem iné¢ho o obsahovom zamerani diela,
osobitne o pritomnosti nasilia, brutality, pornografie alebo podobného obsahu,
sposobilom ohrozit’ psychiku, alebo mravnost’, textom : Dielo mdze ohrozit’ psychiku
alebo mravnost’ ".

Navrh institucionalneho rieSenia

Nami navrhovany zakon sa nespolichal iba na takuto vysoko eticku
samoregulaciu tvorcov, nadkupcov komunikatu, ktora by bola 1 v rozpore s komerénym
zaujmom firmy alebo nakladatel’stva. Vzhl'adom na to sme odporuacali nespoliehat’ sa
iba na autoregulaciu, ale ustanovit’ institaciu, ktora by objektivne a nezavisle posudila
etické kvality komunikatu, z hl'adiska jeho G¢inku na mladt genaraciu.

Tato inStitacia by na seba prevzala zodpovednost’ za kategorizéciu produkcie pre deti
a mladez, davala by podnety na dodrZiavanie menovanych pravidiel. V jej pradvomoci
by bolo i sankcionovanie za nedodrziavanie navrhovanych opatreni. Jej posobenie by
malo priaznivy vplyv i na verejnost, ktori by orientoval k umelecky a eticky
hodnotnym programom. V konecnom dosledku by preventivne pdsobila v ramci
znizovania eticky dezorientujicich ndmetov, poskytujucich nevhodné, asocidlne
modely spravania.

Vzhl'adom na to sme navrhovali zriadit' Specialnu institiciu, v ktorej by pracovali
interni 1 externi pracovnici najma z tychto oblasti :

1. literattira

2. umenie

3. knizny obchod
4. nakladatel’stva

5. mladeznicke zvizy



6. pedagogika

7. cirkevné institlicie

8. film

9. televizia

10. rozhlas

11. predstavitelia ndrodnostnych mensin
12. psycholégia

Rozhodnutie navrhovanej institicie o uvolneni do predaja sa oznaci na obale, spolu s
vekovou kategoriou, pre ktort je dielo doporucené. Oznacenie sa prevedie na obale
nosic¢a zvuku, textu, obrazu.

Navrhovana institucia bude zaroven dopliovat’ televizne programy oznacenim stupna
nasilia, ktory pomdze pri rozhodovani bez toho, aby percipient program poznal,
umozni orientaciu v programe a zaroven pozitivne posobi na orientaciu verejnosti
smerom k umelecky a eticky hodnotnym dielam.

Ulohou tejto $pecialnej institucie by bolo najma:

- deti a mladez ohrozujice komunikaty podrobovat’ trestne stihatelnym zakazom, aby
takéto komunikaty boli pristupné iba dospelym

- podporovanie hodnotne orientovanej vychovy médiami
- podporovanie samokontroly a samoregulacie zivnostenskych podnikatel'ov

- Osvetova praca na poli vychovy verejnosti k problémom ochrany deti a mladeze v
médiach.

Obsahom prace tejto institacie by bola vekova kategorizacia komunikatov,
ktoré sa uchadzaji o verejnl produkciu. Komunikaty, nevhodné z hl'adiska prijatych
kritérii zarad’uje inStiticia na index. Tieto nesmu byt spristupnené predmetnej
vekovej kategorii, nesmu byt vystavované, vyvesované, predvadazné a inak
spristupnené na miestach, ktoré st dostupné mladezi a detom, takéto médid nesmu
byt’ reklamované, propagované, vychvalované.

Takyto zoznam mladez ohrozujucich diel nesmie byt ucelom obchodnej reklamy,
nesmie byt zverejneny.

Doba ohranicenia zédkazu nie je limitovana, vynimku tvori doCasné zaradenie na
index.

Rada vlady SR vzala ideovy navrh zasad zakona na vedomie s odporucenim
vypracovat’ jeho paragrafové znenie. K jeho vypracovaniu vSak uZz neprislo pre
nejednotny legislativny pohl'ad pravnych expertov na vhodnost’ a opravnenost’ takejto
z pohladu préva "parcidlnej" zékonnej Gpravy.

Navrhujeme nadviazat’ na tieto aktivity a po 16 rokoch sa pokusit
pokracovat’ v ochrane deti a mladeze tymto smerom.

Dovol'te mi na zaver zacitovat ndzov posledného dokumentéarneho filmu Deza
Ursinyho, ktory je ako stvoreny pre nase usilie: " casu je mdlo a voda stupa”. A este
vyslovit’ optimisticku nadej, ze tretia faza pripravy zakona na ochranu deti a mladeze
pred socialno-patologickymi vplyvmi masmédii prave zacala.



